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HTZ - rozmowa z ginekologiem

Lista pytan i obserwacji do druku

Decyzja o hormonalnej terapii to wspdlna rozmowa z lekarzem. Wypetnij te checkliste
przed wizytg - opisz, co czujesz, zaznacz obcigzenia i zabierz przygotowane pytania.
tatwiej wtedy dobrac terapie i niczego nie poming¢.

1. Co opowiedziec lekarzowi
Méj wiek i data ostatniej miesigczki:

Gtéwne objawy i ich nasilenie (1-3):

Choroby przewlekte oraz przyjmowane leki i suplementy:

Zaznacz, jesli dotyczy (Ciebie lub bliskiej rodziny):

O Rak piersi lub jajnika O Zakrzepica lub zatorowos¢
0 Zawat lub udar [0 Choroba watroby
0 Migrena z aurg O Palenie papieroséw
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2. Pytania do ginekologa o HTZ

Zaznacz te, ktére chcesz zadad. Dopisz wtasne na dole.

Wskazania i zasadnosc¢
0 Czy moje objawy uzasadniajg HTZ?
[0 Czy jestem w oknie terapeutycznym?

[0 Czy sg dla mnie sensowne opcje niehormonalne?

Forma terapii
O Tabletki czy plastry/zele - co lepsze w moim przypadku?
[0 Czy potrzebuje progestagenu (czy mam macice)?

0 Czy na moje objawy wystarczy terapia dopochwowa?

Ryzyko i bezpieczenstwo
O Jakie jest moje indywidualne ryzyko (piers, zakrzepica)?
[0 Czy moje choroby lub leki sg przeciwwskazaniem?

O Jak terapia wptynie na nadci$nienie lub migrene?

Monitorowanie i czas

0 Jak czesto beda kontrole?

O Jak dtugo planujemy terapie?

O Jak bedziemy jg odstawiac?

O Co robi¢, gdy pojawig sie skutki uboczne?
Moje dodatkowe pytania:
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3. Badania przed wiaczeniem HTZ

Lekarz dobiera badania indywidualnie - to typowy zakres.

EELGELIE

Mammografia

Po co

Ocena piersi przed terapia

Uwagi

Zgodnie z zaleceniami dla wieku

USG ginekologiczne

Ocena macicy i jajnikéw

Takze ocena btony Sluzowej macicy

Cisnienie tetnicze

Ryzyko sercowo-naczyniowe

Pomiar przy kwalifikacji

Lipidogram

Profil cholesterolu

Ocena ryzyka naczyniowego

Glukoza

Gospodarka weglowodanowa

Na czczo

Wywiad zakrzepowy

Ryzyko zakrzepicy

Decyduje o formie terapii

Ten materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje konsultacji z lekarzem.
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