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Checklista objawoéw tarczycy
Wydrukuj i weZ ze sobg na wizyte u lekarza POZ lub endokrynologa

Jak korzystac¢ z tej checklisty: zaznacz objawy, ktére obserwujesz u siebie w ostatnich tygodniach lub miesigcach.
Nastepnie ocen, jak bardzo kazdy z nich wptywa na Twoje zycie (skala 0-10). Petna lista plus wyniki ostatnich badar to
gotowe podsumowanie do rozmowy z lekarzem - oszczedzasz czas wizyty i nic nie zapominasz powiedziec.

Objawy niedoczynnosci tarczycy Objawy nadczynnosci tarczycy

E Przewlekte zmeczenie, sennos¢ mimo wystarczajgcej E Niezamierzony spadek masy ciata mimo apetytu
ilosci snu E Nadmierna potliwos¢, uczucie goraca

E tatwe marznigcie, zimne dfonie i stopy E Drzenie rak (zwtaszcza wyciagnietych)

] Przyrost masy ciata mimo niezmienionych nawykéw [l Drazliwosc, niepoks), nerwowosc

[ Sucha skora, tuszezenie sie [ Problemy ze snem, bezsennosé

E tamliwe, wypadajgce wtosy

EI Kotatanie serca, przyspieszone tetno
[] Obrzeki (twarzy, powiek, dtoni)

D Biegunki, czgstsze wyprdznienia

I zaparcia ] Ostabienie migsniowe

E Obnizenie nastroju, objawy depresyjne [l Skrécone, skgpe miesigczki / brak miesigczki

[ Problemy z koncentracja, ,mgta mozgowa" ] Wytrzeszcz oczu (jedno- lub obustronny)

E Spowolnienie pracy serca (wolne tetno) E Podwdjne widzenie
] Bole migsniowe i stawowe
] Oviite, diugie miesigczki

[ Problemy z zajsciem w ciaze
] Chrypka, niski gtos

] Wzrost cholesterolu (z badari)

E Cienkie, tamliwe wtosy

EI Powiekszenie tarczycy (wole, wyczuwalne)
] Swiad skéry, wysypka

E tatwa meczliwosé przy normalnej aktywnosci

Jak bardzo objawy wptywaja na codzienne zycie?

Wptyw na codziennos¢: El E E 0 = brak, 10 = bardzo silnie

Czas trwania objawdw: D < 1 mies. D 1-3 mies. D 3-6 mies. |:| 6-12 mies. |:| > 1 rok

Ostatnie wyniki badan tarczycy (jesli byty wykonane)

TSH FT4 FT3 Anty-TPO

norma: 0,27-4,2 plu/mi norma: 12-22 pmol/l norma: 3,1-6,8 pmol/l Data badania:

Pytania, ktére chce zadaé lekarzowi

Uwaga: ta checklista nie zastepuje diagnozy lekarskiej. Stuzy wytacznie do podsumowania objawdéw przed wizytag u lekarza. Diagnoza
1 chordb tarczycy wymaga badania krwi (TSH, FT4) i interpretacji wynikéw przez lekarza POZ lub endokrynologa. 1
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