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Sciaga: jakie serum do jakiego problemu

Jedna strona, ktérg warto mie¢ w telefonie podczas zakupdéw. Pomaga wybraé serum sensownie - po
sktadzie, nie po marketingu - i unika czestych btedéw tgczenia sktadnikow.

I Dobdr serum do problemu skdry

Twéj problem Szukaj w INCI Z czym nie taczyd
Zmarszczki, Retinol, peptydy Wieczorem Retinol nie z kwasami, nie z
jedrnosé witaming C w jednym wieczorze
Przebarwienia Witamina C, niacynamid Rano Witamina C nie z retinolem ani
kwasami w tej samej rutynie
Suchosé Kwas hialuronowy, Rano i wieczorem | Brak konfliktéw - tgczg sie ze
ceramidy wszystkim
Sebum, pory Niacynamid, kwas Rano i wieczorem | Kwas salicylowy nie z retinolem
salicylowy w jednym wieczorze
Rumien Niacynamid, pantenol Rano i wieczorem | Brak konfliktéw - to sktadniki
tagodzace
Tradzik Niacynamid, kwasy AHA/ Wieczorem Kwasy nie z retinolem ani
BHA witaming C tego samego
wieczoru
Profilaktyka Antyoksydanty, witamina Rano Brak istotnych konfliktéw
E

I 3 zasady wyboru serum

1. Sktad, nie obietnice 2. Jedno na start 3. Cierpliwos¢ 8-12

Sprawdzaj INCI: aktywny Wprowadzaj jeden nowy aktyw tygodni

sktadnik powinien by¢ w co 1-2 tygodnie. Inaczej nie Wiekszos$¢ sktadnikéw aktywnych

pierwszej potowie listy. wiadomo, co dziata. daje widoczne efekty po 2-3
miesigcach.

Ztota reguta kolejnosci: serum naktadasz po toniku, przed kremem - na lekko wilgotng skére. Krem
zamyka aktywy i ogranicza utrate wody. Rano kohczymy SPF, niezaleznie od typu serum.

Materiat pochodzi z artykutu: https://uroda-zdrowie.pl/pielegnacja/twarz/serum-do-twarzy/
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