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Test typu cery + dopasowana checklista

Wykonaj test rano, kilka godzin po umyciu twarzy, bez kosmetykéw. Zaznacz objawy, ktére widzisz u
siebie. Kazda odpowiedZ ma kod (T, S, M, N) - na koncu zlicz, ktérych jest najwiecej.

| 3 pytania testu

1. Jak skéra wyglada kilka godzin po umyciu (bez kosmetykoéow)?
() Cata twarz btyszczy sie, sebum widoczne na czole, nosie, policzkach [T]
() Skéra napieta, matowa, miejscami szorstka [S]

() Strefa T (czoto, nos, broda) btyszczy, policzki sg normalne lub suche [M]
() Skéra wyglada normalnie, bez wyraznych probleméw [N]

2. Jak wygladaja twoje pory?
() Wyraznie powiekszone, widoczne na catej twarzy [T]
[ Niewielkie, prawie niewidoczne [S]
() Powiekszone w strefie T, normalne na policzkach [M]
(J Normalne, niewielkie, rownomiernie roztozone [N]

3. Jakie problemy pojawiaja sie najczesciej?
() Niedoskonatosci, zaskdérniki, krostki [T]
() tuszczenie, podraznienia, uczucie Sciagniecia [S]
() Niedoskonatosci w strefie T, suchos$¢ na policzkach [M]
() Rzadkie zmiany, ogélny komfort skéry [N]

Twoj wynik: najwiecej T - cera tlusta | najwiecej S - cera sucha | najwiecej M - cera mieszana |
najwiecej N - cera normalna

Dodatkowo: Jesli skéra reaguje rumieniem i pieczeniem na bodzZce (zmiana temperatury, kosmetyki, stres)
- dochodzi cecha wrazliwa/naczynkowa niezaleznie od typu.

| Dopasowana checklista pielegnacji

Twdj typ W rutynie postaw na Czego unikad

Ttusta Niacynamid, kwas salicylowy, lekkie Ciezkich olei, bogatych kremdéw na noc
nawilzenie

Sucha Kwas hialuronowy, ceramidy, bogatsze Mocnych zeli oczyszczajacych, alkoholu w toniku
kremy

Mieszana Niacynamid, kwas hialuronowy, Jednego produktu na catg twarz - lepigj
pielegnacja strefowa réznicowac strefy

Normalna Utrzymanie: antyoksydanty, SPF, lekkie Przekombinowanej rutyny - mniej znaczy wiecej
nawilzenie

Wrazliwa/ Niacynamid, pantenol, tagodne formuty Mocnych kwaséw AHA/BHA, wysokich stezen

naczynkowa retinolu

Materiat pochodzi z artykutu: https://uroda-zdrowie.pl/pielegnacja/twarz/typy-cery/
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