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Dzienniczek bolu i objawow cyklu

Do wizyty u ginekologa - notuj objawy przez kilka tygodni, aby utatwi¢ rozmowe z lekarzem i
przyspieszy¢ diagnostyke.

Zapisuj objawy na biezgco, najlepiej codziennie w trakcie miesigczki i przy nasileniu dolegliwosci. B4l
oceniaj w skali od 0 do 10, gdzie 0 oznacza brak bélu, a 10 bél nie do zniesienia. Wypetniony
dzienniczek zabierz na wizyte.

Tygodniowy dzienniczek objawéw

Dzien | Bol | .\ awienie Objawy / lokalizacja bélu Leki / co pomogto

cyklu 0-10

Skala bélu: 0 = brak bélu | 1-3 =tagodny | 4-6 = umiarkowany | 7-10 = silny / bardzo silny

Materiat pochodzi z artykutu: https://uroda-zdrowie.pl/zdrowie/cykl-i-hormony/endometrioza/


https://uroda-zdrowie.pl/zdrowie/cykl-i-hormony/endometrioza/

Checklista objawéw - zaznacz, co Cie dotyczy

[ 1 Bardzo bolesne miesigczki [ 1 BAl miednicy poza miesigczka

[ 1Bl przy wspoétzyciu [ 1B&l przy oddawaniu moczu lub stolca

[ 1 Wzdecia, nudnosci [ 1 Biegunki lub zaparcia wokdt miesigczki
[ 1 Obfite lub przedtuzone krwawienia [ 1 Plamienia miedzy miesigczkami

[ 1 Przewlekte zmeczenie [ 1 B6l promieniujacy do krzyza lub nég

Pytania do ginekologa

[ 1 Czy moje objawy mogg wskazywad na endometrioze lub adenomioze?

[ 1)akie badania powinnam wykona¢ w pierwszej kolejnosci?

[ 1 Czy potrzebne jest USG przezpochwowe lub rezonans magnetyczny?

[ 1Jakie mam opcje leczenia bélu i czy moge rozpoczac leczenie hormonalne?
[ 1)ak choroba moze wptyngé na mojg ptodnoscé i plany cigzy?

[ 1 Do jakiego specjalisty lub osrodka mozesz mnie skierowac?

Miejsce na notatki

Materiat ma charakter informacyjny i nie zastepuje porady lekarskiej. W sprawach indywidualnych skonsultuj sie z
lekarzem.

Materiat pochodzi z artykutu: https://uroda-zdrowie.pl/zdrowie/cykl-i-hormony/endometrioza/


https://uroda-zdrowie.pl/zdrowie/cykl-i-hormony/endometrioza/

