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Lista objawow i pytan do lekarza

Hashimoto a psychika. Zaznacz, co Cie dotyczy, i zabierz te kartke na wizyte - utatwi rozmowe
z endokrynologiem.

Objawy - zaznacz, co Cie dotyczy

Psychiczne i poznawcze | Ogodlne (niedoczynnosc)

O Obnizony nastréj, apatia 0 Przewlekte zmeczenie

O Lek, niepokdj 0 tatwe marzniecie

O Drazliwo$¢, wahania nastroju O Przyrost masy ciata

O Mgta mézgowa (koncentracja, pamiec) O Sucha skéra, wypadanie wtoséw
[0 Problemy ze snem [0 Zaparcia

O Spadek motywacji O Bdle miesni i stawdéw

Pytania do endokrynologa

* Czy moje TSH (i FT4) sa w optymalnym zakresie dla mnie?

» Czy dawka leku jest dobrze dobrana, czy warto jg zweryfikowac?

* Czy warto oznaczy¢ ferrytyne, witamine D i witamine B127?

* Jak dtugo moge czekad na poprawe samopoczucia po wyréwnaniu hormondéw?
» Co moge robi¢ samodzielnie, aby wspierac leczenie?

Gdy objawy psychiczne sie utrzymuja

Jesli mimo wyréwnanego TSH nastrdj, lek lub koncentracja sie nie poprawiajg, zapytaj lekarza, czy
warto skonsultowac sie z psychologiem lub psychiatra. Tarczyca zajmuje sie endokrynolog, a
zdrowiem psychicznym psycholog lub psychiatra - przy Hashimoto czesto najlepiej dziata wspotpraca
obu specjalistow.

Miejsce na notatki i wtasne pytania

Materiat ma charakter informacyjny i nie zastepuje porady lekarskiej. Jesli obnizony nastréj lub lek sie utrzymuja, nie
zwlekaj z kontaktem ze specjalista.

Materiat pochodzi z artykutu: https://uroda-zdrowie.pl/zdrowie/hashimoto-objawy-psychiczne/
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