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PCOS - lista badan i checklista objawéw do
wizyty

Wydrukuj lub zapisz na telefonie i weZ ze sobg do ginekologa lub endokrynologa. Zaznacz, co
Cie dotyczy.
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Objawy, ktore u siebie zauwazasz

Nieregularne lub nieobecne miesigczki |:| Tradzik dorostych lub nadmierny tojotok

Nadmierne owtosienie (twarz, klatka, |:| Przerzedzenie wtoséw na gtowie
brzuch)

Tycie w pasie lub trudnos$¢ ze |:| Ciemniejsze plamy skéry (kark, pachy)
schudnieciem

Trudnos¢ z zajsciem w cigze |:| Obnizony nastréj lub lek

Badania do rozwazenia z lekarzem

Testosteron catkowity i wolny oraz SHBG

LH i FSH

AMH (u dorostych, pomocniczo)

Glukoza i insulina na czczo (HOMA-IR) lub test obcigzenia glukoza
Lipidogram

TSH, prolaktyna, 17-OH-progesteron (wykluczenie innych przyczyn)
USG narzadu rodnego

Pytania, ktére warto zadad

Ktéry fenotyp PCOS mnie dotyczy i co to dla mnie oznacza?

Czy mam insulinoopornos¢ i czy potrzebuje leczenia metabolicznego?
Jakie leczenie pasuje do moich celdw (cykl, skéra, starania o cigze)?
Jak czesto mam sie kontrolowac i powtarza¢ badania?

Materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje porady lekarza. PCOS rozpoznaje i leczy lekarz na
podstawie badan i oceny kliniczne;.

Zrédto / petna wersja artykutu:
https://uroda-zdrowie.pl/zdrowie/cykl-i-hormony/pcos/
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