Rutyna pielegnacyjna 40+

Nmonstoacie. anti-aging oraz szyja i dekolt krok po kroku

Po 40. trzon rutyny to filtr, antyoksydant i retinoid oraz solidne nawilzanie. Ponizej prosty schemat
na rano i wieczér, sktadniki anti-aging i pielegnacja szyi oraz dekoltu.

Rano Wieczor

0 tagodne oczyszczanie 0 Oczyszczanie

0 Serum z witaming C [0 Retinoid (od 2-3 razy w tygodniu)
O Krem nawilzajgcy (peptydy lub kwas O Krem nawilzajacy lub odzywczy
hialuronowy) O Delikatny krem pod oczy

O Filtr SPF 30-50

Sktadniki anti-aging

Retinoidy - pobudzajg produkcje kolagenu (wieczorem).
Witamina C - antyoksydant, rozjasnia, wspiera kolagen (rano).
Peptydy - wspierajg jedrnos¢ (skutecznos¢ zalezy od formuty).
Kwas hialuronowy i ceramidy - nawilzenie i odbudowa bariery.
Niacynamid - wzmacnia bariere, ogranicza przebarwienia.
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Szyja, dekolt i dtonie

0 Nakfadaj reszte serum i kremu w dét, na szyje i dekolt.
[0 Wieczorem stosuj tam delikatnie retinoid.

0 Rano nie pomijaj filtra na szyje i dekolt.

O Pamietaj tez o dtoniach - szybko zdradzaja wiek.

Materiat towarzyszy artykutowi na portalu uroda-zdrowie.pl:
https://uroda-zdrowie.pl/pielegnacja/twarz/pielegnacja-cery-po-40/
© uroda-zdrowie.pl - materiat edukacyjny, nie zastepuje konsultacji z dermatologiem.
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