Rutyna pielegnacyjna 50+
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cera dojrzata oraz szyja, dekolt i dtonie

Cera dojrzata potrzebuje nawilzenia, odbudowy bariery i delikatnosci. Ponizej prosta rutyna na
rano i wieczor, sktadniki dla skéry po 50. oraz pielegnacja szyi, dekoltu i dtoni.

Rano Wieczor

O tagodne oczyszczanie [0 Delikatne oczyszczanie

[0 Serum nawilzajgce lub antyoksydacyjne [0 Retinoid w fagodnej formie (kilka razy w
0 Bogaty krem nawilzajgcy tyg.)

O Filtr SPF 30-50 O Odzywczy krem na noc

0 Olej do twarzy w razie potrzeby

Sktadniki dla cery dojrzatej

Ceramidy - odbudowujg bariere, ograniczajg utrate wody.

Kwas hialuronowy - wigze wode i nawilza.

Retinoidy (tagodnie) - wspierajg kolagen, w nizszych stezeniach.
Peptydy - wspieraja jedrnosc.

Niacynamid - wzmacnia bariere, ogranicza przebarwienia.

Oleje i emolienty - nattuszczajg i poprawiajg komfort suchej skory.
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Szyja, dekolt i dtonie

0 Reszte serum i kremu nakfadaj w dét, na szyje i dekolt.
0 Wieczorem stosuj tam delikatnie retinoid.

O Rano nie pomijaj filtra na szyje, dekolt i dtonie.

O Grzbiety dtoni nawilzaj i chron przed stohcem.

Materiat towarzyszy artykutowi na portalu uroda-zdrowie.pl:
https://uroda-zdrowie.pl/pielegnacja/twarz/pielegnacja-cery-po-50/
© uroda-zdrowie.pl - materiat edukacyjny, nie zastepuje konsultacji z dermatologiem.
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