Checklista rozjasniania przebarwien
fotoprotekcja i sktadniki krok po kroku
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Bez codziennej ochrony przed stonicem rozjasnianie nie zadziata. Zacznij od fotoprotekcji, dotéz
sktadniki rozjasniajace i badz cierpliwa - efekty przychodza po tygodniach.

Rano Wieczor

O Antyoksydant - serum z witaming C O Sktadnik rozjasniajacy lub retinoid (kilka
O Krem nawilzajacy razy w tyg.)
O Filtr SPF 50 OO0 Kwas azelainowy lub niacynamid

(przeciwzapalnie)
O Krem nawilzajacy

Fotoprotekcja krok po kroku

O Filtr SPF 50 codziennie rano - okoto dwdéch palcéw produktu na twarz i szyje.

0 Reaplikacja co kilka godzin, zwtaszcza na stoncu.

O Przy melasmie filtr mineralny lub barwiony (chroni tez przed swiattem widzialnym).
O Nakrycie gtowy, okulary i cieh w godzinach najwiekszego nastonecznienia.

Czego unikac

OO Pomijania filtra - przekresla efekty kuracji.

O Wyciskania i drapania zmian (przebarwienia pozapalne).
O Agresywnych peelingdéw i szorowania.

O ,Cudownych wybielaczy” o niejasnym sktadzie.

Kiedy do dermatologa

Pokaz specjaliScie zmiane asymetryczng, o nieréwnych brzegach lub kilku kolorach, ktéra ros$nie,
swedzi lub krwawi. Skonsultuj tez melasme oporng na pielegnacje domowa.

Materiat towarzyszy artykutowi na portalu uroda-zdrowie.pl:
https://uroda-zdrowie.pl/pielegnacja/twarz/przebarwienia-na-twarzy/
© uroda-zdrowie.pl - materiat edukacyjny, nie zastepuje konsultacji z dermatologiem.
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