Dzienniczek skory
WWrooazorower. do wizyty u dermatologa lub
endokrynologa

Tradzik hormonalny reaguje na cykl i styl zycia, dlatego trafna diagnoza zaczyna sie od dobrej
obserwacji. Wypetniaj tabele przez 1-2 petne cykle i zabierz jg na wizyte.

Dzienniczek zmian skdérnych
Skala nasilenia: O - brak, 1 - tagodne, 2 - umiarkowane, 3 - nasilone zmiany.

Nasilenie Lokalizacja Stosowane Uwagi

(0-3) Zmian produkty i leki (dieta, stres, sen)

Checklista pielegnacji

Warto stosowac Lepiej unikad

O Retinoidy (regulujg rogowacenie) 0 Mocne mydta i wysuszanie skéry

O Kwas azelainowy (na zmiany i przebarwienia) [0 Toniki i kosmetyki z alkoholem

O Niacynamid (tagodzi, reguluje 16j) [0 Szorowanie i ostre peelingi

O Kwas salicylowy / BHA (oczyszcza pory) O Wyciskanie i rozdrapywanie zmian
O Krem z filtrem SPF codziennie rano O Pasta do zebéw i domowe ,,sposoby”
0 tagodne oczyszczanie dwa razy dziennie 0 Ciezkie, komedogenne kosmetyki

Pytania, ktore warto zada¢ na wizycie

0 Czy moje zmiany majg podtoze hormonalne i jakie badania to potwierdzg?

O Czy potrzebuje konsultacji ginekologicznej lub endokrynologicznej?

O Jakie leczenie miejscowe i ogdlne jest u mnie najlepsze i jak dtugo potrwa?

O Czy w moim przypadku rozwazy¢ antykoncepcje dwusktadnikowg lub spironolakton?
O Jak pielegnowac skére w trakcie leczenia i jak zapobiegac przebarwieniom?

Badania, o ktore mozesz zapytac (decyduje lekarz)

Testosteron i DHEAS, prolaktyna, LH i FSH, USG jajnikéw, a przy podejrzeniu insulinoopornosci
glukoza i insulina na czczo. Zakres ustala lekarz na podstawie objawdw.

Materiat towarzyszy artykutowi na portalu uroda-zdrowie.pl:
https://uroda-zdrowie.pl/pielegnacja/twarz/tradzik-hormonalny/
© uroda-zdrowie.pl - materiat edukacyjny, nie zastepuje konsultacji z lekarzem.
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